Sadan spiller du

Trak et kort og las det hojt
for dine medspillere.

I skiftes til at svare pa
sporgsmilet og dele jeres
refleksioner og erfaringer. Herefter
gar turen videre til den naste, som
fortsztter ved at tage et

nyt kort fra bunken.




Formailet med disse samtalekort er at

igangsatte samtaler om mental sundhed.

Allerede ved at gge vores bevidsthed om
mental sundhed styrker vi bdde vores egen

og andres mentale sundhed og trivsel.

Disse samtalekort har fokus
fremme og er ikke rettet mo
mistrivsel eller behandlin,
blemer. Hvis du har beh
nogen, kan du kontakte d
vende dig til Psykiatrifonde

Se mere om ABC for
mental sundhed ved
at scanne QR-koden:



